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MEDITACION:.  LA ESCALADA 
CUARESMAL 

Por José María Martín OSA 

1.- Decimos que la Cuaresma es un “tiempo fuerte”. Pero no tiene 

sentido por sí misma, porque sólo puede entenderse como “camino 

hacia la Pascua”. Son 40 días en los que ascendemos al monte santo de 

la Pascua. Merece la pena que emprendamos este camino con ánimo y 

confianza. Nuestra condición humana y temporal nos ofrece la 

oportunidad de ir marcando el paso del tiempo con estos días 

señalados. Ahora es tiempo favorable, ahora es día de salvación, nos 

dice San Pablo en la segunda carta a los Corintios. No echemos a 

perder la gracia de este tiempo propicio para salir al encuentro de 

Dios. 

En el evangelio de Mateo, Jesús nos ofrece tres herramientas, tres 

actividades para renovar nuestro seguimiento de Jesús: la oración, el 

ayuno y la limosna. ¿Cómo y cuándo será mi oración? ¿De qué cosas 

ayunaré este año? ¿Qué gesto de amor haré en favor de mis hermanos, 

en especial de los más necesitados? 

2.- Sin oración no hay experiencia de Dios. Entendemos con 

frecuencia la oración como “pedir” ayuda al Señor cuando estamos en 

apuros. Orar es, sobre todo, escuchar a Dios, que nos habla a través de 

su Palabra, de las personas y de los acontecimientos (los signos de los 

tiempos) 

* Ayunar no es hacer un ejercicio de autocontrol para demostrar el 

autodominio de uno mismo o para tener satisfecho a Dios. Esto será 

útil sólo si nos hace amar más a Dios y a nuestro prójimo. Recordemos 

la Escritura: “El ayuno que yo quiero es este: abrir las prisiones 

injustas, hacer saltar los cerrojos de los cepos, dejar libres a los 

oprimidos, romper todos los cepos; partir tu pan con el hambriento, 

hospedar a los pobres sin techo, vestir al que está desnudo, y no 

cerrarte a tu propia carne” (Isaías 58, 6-7) No se trata sólo de privarse 

de comer carne, también podemos ayunar de televisión, de tabaco, de 

fútbol, de ordenador. ¿Para qué? Para ser más libres y dedicar nuestro 

tiempo al que más nos necesita. 

* Dar limosna puede ser relativamente fácil. Quizá tranquilicemos 

nuestra conciencia, pero esto no es suficiente si no nos mueve el 

espíritu de caridad que nos hace ser solidarios con el sufrimiento de 

nuestro prójimo. No basta con dar dinero, también tiempo o cariño o 

esperanza... 

* Que el signo penitencial de la ceniza sea expresión de nuestro deseo 

de acercarnos al Señor y a los hermanos. 

 

 
 

 
 

DOMINGO 21  DE FEBRERO, 2010 
9:00  AM  Misa en español 
11:00 AM                 Misa en español 
1:00 PM  Misa en español 
3:00PM  Misa en español 
4:00PM   GRUPO DE JOVENES 
7:00PM  Misa en español 
MARTES 23  DE FEBRERO ‘10 
7:00PM    MISA 

        MIÉRCOLES 24  DE FEBRERO ‘10 
        6:30PM  CONFESIONES 
        6:30PM  RICA JOVENES 
        7:00PM  RICA ADULTOS 
        7:00PM  LEGION DE MARIA 
         JUEVES  25 DE FEBRERO ‘10 
         7:00PM  ORACION CARISMATICA 
         7:00PM                 MISA 
         VIERNES  25  DE FEBRERO ‘10 
         7:00PM       GRUPO CRECIMIENTO FAMILIAR 
         7:00PM                 MISA 
         7:00PM  ENSAYO COROS 
         6:30PM  REZO DEL VIACRUCIS 
 
       LA LUZ DEL SANTISIMO esta semana se      
        enciende por las necesidades   de la  FAMILIA  
       flores-bermejo 
 

ESCUCHE LA RADIO CATOLICA KJON 850AM. 
Orientacion para niños, jovenes, matrimonios, 
noticias de la Iglesia, la santa Misa a la 1:00PM, 
Rosario 12:00PM, etc. etc. 

Esta Semana en Nuestra Comunidad 



 
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA 

 
ASISTENCIA A LA MISA 02.14.10 

 
            9:00AM- 860            11:00AM-1300  
            1:00PM-1280             3:00PM-1010  
           7:00PM-327                                      
           ASISTENCIA TOTAL:  4777 
         COLECTA DOMINICAL 1ª. :  $  8,881.00  
         BUILDING FUND                          $ 1701.00   
         TOTAL___________________________$10,582.00  

 
                          

Gracias por su generosidad. 

Intenciones de la Misa 
9:00AM  +DESIDERIO MOLINA, int.de Guadalupe Molina,  
+MAGDALENO RAMIREZ, familia Martinez, +EIRA 
CORONADO,  int. De sus papás,  por la salud de LORENZA 
JAIME 
 11:00AM   +POR FIRIO AGUILAR, int. De Famila Gonzalez, 
+ANTONIO MONCADA, INT. Familia Moncada,  +JUAN 
MANUEL BADILLO int.de Margarita Paz, +SAYRA 
GUADALUPE VELIZ, int. De Corina Gonzalez, +ALFONSO 
ESCOBEDO int. De su familia, por la salud de MARCOS 
GALVAN & FLORIDA TORRES int. De Fam. Torres-Galvan, por 
las necesidades de ROBERTO SILVA int. De Katherine 
Castillon, por las necesidades de FAMILIA RODRIGUEZ, int. De 
Lorena Rodriguez 
 1:00PM +LUIS CARMELO DOMINGUEZ, int. De Florentina 
Garcia, +BERNARDINO RAMOS & +AGRIPINA TEJEDA, int. De 
Silvestre Ramos, +MARIA TERESA MARTINEZ & +HILARIO 
GALLEGOS int. De sus hijos,  +MAUEL SOTO, int. De Socorro 
Soto, +MANUEL GARCIA & +BEATRIZ JARA, int. De Nancy 
Garcia, Por los 3 años de DEVIN ALCOCER, de sus papás 
3:00PM  + NICOLAS CENICEROS int. Blanca Ceniceros, 
+FRANCISCO CASTELAN,int. De familia Castelan, +MARIO 
HERNANDEZ int. De Fam. Hernandez, +MANUEL VIDAL 
ARAGON int. De Alicia Saucedo 
7:00PM  +MERCED MALAGON int. De su familia, +REFUGIA 
JIMENEZ  int. De sus hijos,  En acción de gracias por el 
cumpleaños de LESLIE NUNO int. De sus papás. 

 
PATROCINADOR DE LA SEMANA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
USTED PUEDE PATROCINAR NUESTRO BOLETIN y dar a conocer su negocio 
y aumentar sus ventas. Hay lugares disponibles. Llame  al Sr. Joe Villanueva al 
361-331-2050  ó 1-800-633-1122 o en  
www.trinpub.com 
 

 
 

 
 

 
 Papás y padrinos de los niños que harán 

Primera Comunión este año, sus pláticas de 
formación iniciaron el 20 de Febrero a las 
10:30AM en la cafetería de St. Mónica. 
 

Rincón de Raquel: Irónicamente, aunque las 
mujeres busquen el aborto como solución a 
circunstancias presionables, el aborto en si puede 
acarrear una serie de sentimientos adversos: 
Escenas retrospectivas, depresión, ira, 
comportamientos de matratarse a sí misma. No está 
sola , llame a Restauración después del aborto  
972-679-4760 sanacion@racheldallas.org 
 

DIRECTORIO DE MINISTERIOS 
 
CRECIMIENTO  FAMILIAR: Paco & Cristy 
972-408-7100 
GRUPO RENOVACION  CARISMATICA: Linda Mejia  
214-228-8094 
PRE-BAUTISMALES: Saul Ferrer 214-437-6529 
JOVENES:  Jesús 214-743-0089 
                     Salvador 214-385-7230 
HOSPITALIDAD: Andrea Gamez 469-321-6452 
Sub-Coor. Blanca Ceniceros 214-607-6434 
LEGION DE MARIA: Clementina Puga 
972-704-5176 
CORO DE LAS 9:00AM :  Antonio Aguiñaga 
214-697-6778 
CORO DE LAS 11:00AM: Antonio Contreras 
469-688-2014 
CORO DE LA 1:00PM:  Saul Ferrer 
214-437-6529 
CORO DE LAS 3:00PM: Antonio Murillo 
214-586-6599 
LECTORES: Vicky Cueto 
214-586-1898 
M.E.EUCARISTIA: Fernando Martinez 
214-245-7958 
MATACHINES: Francisco 
469-544-4014 
CATEQUISTAS: Lupita Frausto 
214-271-4691  
GRUPO DIVINA MISERICORDIA: Belinda Lara  
214-577-7193 
GRUPO DE ACTUACION: Daniel Guerrero 
972-821-8490 
SERVIDORES DEL ALTAR: Gonzalo Santacruz  
214-351-5652 

        CLASES PRE-MATRIMONIALES: Jaime & Elsa Trejo 
        214-352-0817 

http://www.trinpub.com/
mailto:sanacion@racheldallas.org

